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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

 
КАТЕДРА „ФУТБОЛ И ТЕНИС“ 

 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

 

на дисертационния труд на Божия Миткова Ноева,  

докторант на задочна форма на обучение в област на висшето  

образование 7. „Здравеопазване и спорт“, професионално  

направление 7.6. „Спорт“, докторска програма  

„Теория и методология на спортната наука“, 

на тема: „Специализирана методика за спортна подготовка на  

14–15-годишни футболистки“ за присъждане на ОНС „доктор“ 

 

Научен ръководител: проф. Лъчезар Димитров, доктор 

Представил становището: проф. Петър Александров Банков, док-

тор, назначен за член на научното жури със Заповед на ректора на  

НСА „Васил Левски“ № 39/22.01.2025 г. 

 

Докторантът Божия Миткова Ноева е родена през 1991 г. в Габро-

во. Завършва висше образование в НСА „Васил Левски“, ОКС „бакала-

вър“ със специалност „Спорт“ – треньор по футбол; „Учител по физи-

ческо възпитание“; „Кинезитерапия“; ОКС „магистър“: „Спорт за висо-

ки постижения“; „Спортен мениджмънт“. От 2012 е старши треньор по 

футбол на девойки в продължение на 12 години. 

Налице е добра образователна, професионално специализирана 

подготовка на докторанта в областта на женския футбол. Това е солидна 

предпоставка, предопределила нейния статус и потенциални възмож-

ности да бъде докторант на задочна форма на подготовка, свързани с 

актуални теоретични и научно-приложни изследвания на спортната 

подготовка на 14–15-годишни футболистки. 
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Дисертационният труд на тема „Специализирана методика на 

спортна подготовка на 14–15-годишни футболистки“ е разработен в 

обем от 263 страници. Съдържанието е представено в четири глави, вкл. 

47 фигури и 79 таблици, биографична справка, 106 литературни източ-

ника. От тях 74 на кирилица и 32 на латиница. Съдържанието на труда е 

изложено в четири взаимосвързани глави: въведение; литературен об-

зор; цел, задачи, организация и методика на изследването; анализ на ре-

зултатите, изводи и препоръки. 

Цел на изследването: Да се проучи, разработи и оцени ефектив-

ността на специализирана методика на спортната подготовка на 14–15-

годишни футболистки. За изпълнение на целта са формулирани във вза-

имна връзка 5 научноизследователски задачи, свързани с: исторически, 

спортнопедагогически; антропометрични; нормативни аспекти на спор-

тната подготовка на 14–15-годишни футболистки. 

 Глава първа представя проучвания и анализи на: развитието на 

женския футбол в световен мащаб и в България; анатомо-физиологични 

и възрастови особености при деца и девойки; психологически аспекти 

на развитието; сензитивни периоди на развитие на двигателните качест-

ва, проблеми на спортната подготовка на 14–15-годишни футболистки. 

В процеса на изследването са приложени следните методи: педа-

гогически експеримент; медико-биологични и спортнопедагогически; 

комплекс от показатели и тестове (15); анкетно експертно изследване 

(482 респонденти); математико-статистически. 

В глава трета „Анализ на резултатите“ (с. 54–141) са представени 

във връзка анализи, компетентно онагледени с фигури и таблици. Те са: 

резултатите от проведеното анкетно-експертно изследване за развитие 

на девическия и женския футбол; антропометрични; спортнопедагоги-

чески (15 теста). Особено внимание е отделено на анализите: приложе-

ние на вариационния и сравнителния анализ; методически и организа-

ционни изисквания за тяхното приложение чрез методическите изиск-

вания, вкл. отразени в детайли в приложението на труда (с. 153–231). 
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Формулираните изводи и препоръки в глава четвърта на труда са в 

съответствие с изпълнението на целта и задачите на изследването. Ав-

торефератът коректно и прецизно отразява структурата и съдържанието 

на труда. По темата на дисертационния труд са представени две самос-

тоятелни публикации по актуални аспекти на подготовката на 14–15-

годишни футболистки. В съдържанието на дисертационния труд не е 

констатирано неправилно ползване (плагиатство) на литературни из-

точници. 

Въпрос към докторантката: „Какво следва да се направи за попу-

ляризиране и препоръки към клубовете за приложение на специализи-

раната методика за спортна подготовка на 14–15-годишни футболист-

ки?“. 

 

Научни и практически приноси на дисертационния труд  

 

1. Обогатени са теорията и научно-приложните изследвания с 

практическо значение за усъвършенстване на спортната подготовка на 

14–15-годишни футболистки. 

2. Направен е компетентен анализ на историческото развитие на 

световния и националния женски футбол. 

3. Приложен е комплекс от съвременни научни методи в теоре-

тичното и научно-приложното изследване в социален, исторически, уп-

равленски, анатомо-физиологичен, педагогически и медико-биологичен 

аспект на подготовката на 14–15-годишни футболистки. 

4. Осъществено е съвременно анкетно експертно проучване на: 

потребностите на децата и възрастните, имиджа на спортовете; барие-

рите за развитие на женския футбол. 

5. Проектирани и експериментирани са: набор от спортнопедаго-

гически тестове за техническа и специална физическа подготовка; нор-

мативни тестове за подбор, контрол и оценка на специалната физическа 

и технико-тактическа подготовка на 14–15-годишни футболистки. 
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Заключение 

 

Представеният за становище дисертационен труд е по сложна, 

значима и с непреходно значение тема. Процедурата по докторантурата е 

в съответствие с изискванията на: Закона за развитие на академичния 

състав в Република България (ЗРАСРП); Правилника за приложение на 

ЗРАСРП; Наредбата за придобиване на ОНС „доктор“ на НСА „Васил 

Левски“. 

На основание на становището с убеденост предлагам на членовете 

на научното жури: 1. Да оценят положително качествата на дисертацион-

ния труд на Божия Миткова Ноева на тема: „Специализирана методика 

на спортна подготовка на 14–15-годишни футболистки“. 2. След успешна 

публична защита на труда да присъдят на Божия Миткова Ноева образо-

вателната и научна степен „доктор“ в професионално направление 7.6. 

Спорт, докторска програма „Теория и методология на спортната наука“. 

 

 

 

 Представил становището: 

27.03.2025 г.    проф. Петър Александров Банков, доктор 

София 

 

 

 

 

 


